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新型インフルエンザに気をつけましょう。 

 

通常のインフルエンザは、毎年秋以降に流行しますが、今年は豚に由来する新型インフ

ルエンザが発生していることから、秋以降には通常のインフルエンザと新型インフルエン

ザが重なって流行するものと考えられています。 

現在流行している新型インフルエンザは、感染したほとんどの方は比較的軽症のまま数

日で回復していますが、持病のある方々など、感染することで重症化するリスクのある方

がいることが、ある程度分かってきています。 

手洗いの励行、うがい、人混みを避けるなどして感染しないように注意してください。

また、周囲の方々も、感染させないように配慮するようにしましょう。 

例えば、マスコミ等でとりあげられている咳エチケットは下記の通りです。 

 

１．周囲の人からなるべく離れてください。  

咳やくしゃみのしぶき（飛沫）は約２メートル飛ぶと言われています。 

 

２．咳やくしゃみをするときは、他の人から顔をそらせ、ティッシュなどで口と鼻を覆い

ましょう。  

他の人にしぶき（飛沫）をかけないように心がけましょう。マスクをしていない場合に

は、ティッシュなどで口と鼻を覆うことも大切です。使ったティッシュはすぐにゴミ箱へ

捨てましょう。 

 

３．咳やくしゃみを抑えた手を洗いましょう。  

咳やくしゃみを手で覆ったら、手を石鹸で丁寧に洗いましょう。 

 

４．マスクを着用してください。  

咳、くしゃみが出ている間はマスクを着用しましょう。使用後のマスクは放置せず、ゴ

ミ箱に捨てましょう。 

 

※咳エチケットに加え、周囲への感染予防では、手洗いも大切です。石鹸を使って 15 秒以

上かけて洗いましょう。洗った後は清潔なタオルやペーパータオルなどで十分に拭き取り

ましょう。 

 

企業内で集団感染してしまうと仕事に大きな影響を与えます。気をつけましょう。 

 

（厚生労働省ホ－ムペ－ジより） 


